TFA Hluboka nad Vitavou
JUNIOR

Pravidla a propozice

Misto: Sportovni areal ZS Hlubokd nad Vlitavou
Karla Capka 800, 373 41 Hlubokd nad Vltavou
(49.0581725N, 14.4292189E)

Datum konani: nedéle 5. 5. 2024

Poradatel: SDH Hluboka nad Vitavou

Startovné: 100,- K¢ za zavodnika

Program: 8:30-9:00 Prezentace zdvodnikl, mozny volny trénink
9:00 Nastup zavodnikd
9:15-9:30 Sezndmeni s trati a popis samostatnych Usek
9:45 Zactatek zavodu

Kontakt: Velitel zavodu: Petr Koufil
Kontakt: Lucie Cernd (777053859)
Email: TFA.HlubokanadVItavou@gmail.com

Kategorie

O zarazeni do vékové kategorie rozhoduje rok narozeni.

Pripravka rocnik 2018-2020
Miladsi divky ro¢nik 2015-2017
Miladsi chlapci ro¢nik 2015-2017
Stiedni divky rocnik 2012-2014
Stredni chlapci rocnik 2012-2014
Starsi divky rocnik 2009-2011
Starsi chlapci rocnik 2009-2011
Dorost divky rocnik 2006-2008

Dorost chlapci rocnik 2006—2008



Organizacni pokyny

Obéd zavodnikid bude zajistén v rdmci startovného stravenkou a dalsi moZnosti zakoupeni obcerstveni.
V ramci udrZitelnosti maji zdvodnici moZnost pouZzit vlastni misku a pfibor misto jednorazového nadobi.

Zavodnici

Do soutéZze mohou byt pfihlaseni mladi hasi¢i — hasicky (¢clenové SDH) ve véku 3—18 let véetné. Kazdy
zavodnik je povinen se pfi prezentaci prokazat prikazem ¢lena SH CMS a predloZit vyplnény souhlas
zakonného zastupce s jeho ucasti v zavodé.

Za zdravotni stav a schopnost prihlaseného absolvovat soutéz odpovida prihlasujici organizace (SDH),
pfipadné zakonny zdstupce zavodnika. Za posouzeni svého aktualniho zdravotniho stavu a schopnosti
absolvovat soutéz odpovida trenér.

Pfihlasovani bude mozné do 21. 4. 2024, a to na uvedeny email TFA.HlubokanadVItavou@gmail.com.

Pokud se pfihlaseny zavodnik nebude moci z jakéhokoliv dlvodu zucastnit soutéze, je prihlasujici
organizace (SDH) povinna zavodnika odhlasit e-mailem, nebo telefonicky.

Doprovod zavodnika

Kazdy zavodnik si mlZe zajistit vlastni doprovod pfi plnéni disciplin na celé trati. Doprovodem
zavodnika se rozumi jedna osoba. Doprovod nesmi jakkoliv zasahovat nebo pomahat zavodnikovi
(moZna diskvalifikace) a bude na trati oznacen vystraznou vestou dodanou poradatelem.

Provedeni soutéze a technicka ustanoveni

Soutéz jednotlivct

Soutéz je predevsim soutézi jednotlivcl. Cilem soutéziciho je splnit vSechny ukoly, které jsou soucasti
jednotlivych disciplin, a to predepsanym zplisobem a co nejrychleji.

Soutéz druzstev
Dle poctu prihlasenych zavodnikd z jednotlivych SDH mUze poradatel vyhodnotit soutéz druzstev.
Rozlosovani startovniho poradi

O startovnim poradi rozhoduje poradatel po uzavieni prihlasek. Kazdy zdvodnik bude zfetelné oznacen
Cislem, které dostane pfi registraci.

Poradi startu jednotlivych vékovych kategorii uréi poradatel.

Soutézici predbézné prihlasené, ale ne véas prezentované k soutézi, mize poradatel soutéze ponechat
ve startovni listiné jen v pfipadé v€éasného telefonického nahlaseni pred koncem registrace. V takovém
pfipadé bude zdvodnik automaticky zafazen na konec startovni listiny dané vékové kategorie.

Ustanoveni
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu disciplin ¢i jejich poradi dle aktualnich podminek.

Zavod se pobézi paralelné na dvou tratich. Kratsi trat uzptsobena pro kategorii Pfipravka a Mladsi bude
probihat na travnatém povrchu, trat pro ostatni kategorie pak na tartanu a travnatém povrchu.
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Instruktaz

Ve stanoveném cCase provede hlavni rozhod¢i instruktaZ o provedeni jednotlivych disciplin a pribéhu
soutéze. Instruktaz je povinnd pro vSsechny zdvodniky na obou drahdch.

Pokud se zavodnik k instruktazi nedostavi, je povazovan za proskoleného.
Vystroj a vyzbroj zavodnika

Triko s dlouhym rukdvem (dres), kalhoty (teplaky) s dlouhymi nohavicemi (ne leginy nebo elastaky),
sportovni pfilba, sportovni plna obuv.

Izolacni dychaci pfistroj nebo batlzek (neseny jako zatéz) doda poradatel.

Upadne-li v prlibéhu soutéZniho pokusu zavodnikovi soucdst vystroje, se kterou soutézni pokus
zapocal (napf. ptilba), musi prerusit ¢innost a vystroj si upravit (mozna diskvalifikace).

Vécné a technické prostredky k provedeni disciplin
Vécné a technické prostredky k provedeni disciplin zajisti poradatel.
Pribéh soutéie

Trat soutéZe je zdoldvana vjednom useku formou ,challenge”, to znamend, Ze discipliny jsou
provadény plynule bez prestavky a navazuji na sebe v pfedepsaném sméru béhu.

Kazdy zavodnik absolvuje pouze jeden pokus, a to pouze ve své vékové kategorii.
Diskvalifikace zavodnika mize byt za:

e nesportovni chovani

e pomoc druhé osoby

e nedokonceni zavodu s predepsanou vystroji, jeji odlozeni

e neuposlechnuti pokynu rozhodciho, ktery mize pfi poruseni pravidel nebo zplsobu
pInéni discipliny pokus ukoncit

Discipliny
Podminky pro jednotlivé discipliny jsou upraveny dle vékové kategorie.

1) ZAPOJENI + ROZTAZENI HADIC

Provedeni: Zavodnik odstartuje, dobéhne k hydrantovému nastavci, ke kterému ptipoji dané hadice,
uchopi proudnice, roztdhne hadicové vedeni a proudnice odlozZi na vyznacdené misto (podlozka).

Spravnost: Vsechny spoje na hadicovém vedeni musi byt spojeny.
Proudnice musi zavodnik polozit, ne odhodit.
Proudnice (pUlspojky) musi byt na oznaceném misté.

Penalizace: Nesprdvné zapojeni hadicového vedeni — 10 trestnych sekund
Odhozeni proudnice na podlozku — 10 trestnych sekund
NedotaZeni proudnice na podlozku — 10 trestnych sekund



Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka 1x hadice C 10 metr(, proudnice C
Mladsi 2x hadice C 10 metrd, 2x proudnice C
Stfedni 1x hadice C 20 metr(, proudnice C
Starsi 2x hadice C 20 metr(, 2x proudnice C
Dorost 2x hadice B 20 metrd, 2x proudnice B

2) MOTANI HADIC

Provedeni: Zavodnik dobéhne k pfipravené hadici (hadicim), smota je na jednoducho ¢i dvojito a odlozi
do pripraveného boxu. Hadice nesmi presahovat pres obrys boxu. Zdvodnik musi smotat dané hadice,
jinak nemuzZe pokracovat v zavodu dal.

Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka 1x hadice D 3-5 metrd — na jednoducho
Mladsi 1x hadice C 10 metr( — na dvojito
Stredni 2x hadice C 10 metrl — na dvojito

Starsi 2x hadice B 10 metrd — na jednoducho
Dorost 2x hadice B 20 metrl — na jednoducho

3) PNEUMATIKA - Preklapéni

Provedeni: Zavodnik dobéhne k dané discipliné a otodi (pfevrati) pfipravenou pneumatiku. Velikost
pneumatiky a pocet otoceni je dle vékové kategorie. Zavodnik musi disciplinu splnit, jinak nemuze
pokracovat dal.

Uprava pro vékové kategorie:

PFipravka 1 + 1 otocky pneumatiky — mala
Mladsi 2 + 2 otocky pneumatiky —mala
Stredni 1 + 1 otocky pneumatiky — stfedni
Starsi 2 + 2 otocky pneumatiky — stfedni
Dorost Divky 1 + 1 otocky pneumatiky — velka
Chlapci 2 + 2 otocky pneumatiky — velka

4) PNEUMATIKY - proskakovani
Provedeni: Zavodnik pfistoupi k malym pneumatikdm poloZzenym na zemi a prekazku prekona.

Spravnost: Zavodnik musi proslapnout kazdou pneumatiku. Pokud neproslapne, musi se vratit zpét na
start této discipliny a opakovat ji.

Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka 4 ks pneumatik
Mladsi 6 ks pneumatik
Mladsi starsi 8 ks pneumatik
Starsi 10 ks pneumatik
Dorost 10 ks pneumatik



5) BARIERA

Provedeni: Zavodnik se presune k bariéfe a pfekona ji. Zavodnik musi bariéru prekonat max. na treti
pokus, pokud se tak nestane, ziskava penalizaci dle vékové kategorie.

Penalizace: Neprekonani bariéry u kategorie Pripravka, Mladsi, Stfedni, Starsi — 30 trestnych sekund

Neprekonani bariéry u kategorie Dorost (pfip. Starsi) — zdvodnik dobéhne pro pfipraveny
Zebrik a prekona ji s jeho pomoci.

Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka Vyska bariéry 70 cm + stupinek
Mladsi Vyska bariéry 70 cm

Stfedni Vyska bariéry 150 cm + stupinek
Starsi Vyska bariéry 150 cm

Dorost Vyska bariéry 200 cm

6) HAMMER BOX

Provedeni: Zavodnik pristoupi k hammer boxu, uchopi palici/kladivo a provede predepsany pocet
Uder(l. Pocet Uderl pocitd rozhoddi, poslednich pét uderd nahlas. Po predepsaném poctu uderd
rozhodci poklepe zavodnika na rameno. Ten palici odlozi do hammer boxu nebo o néj opre tak, aby se
nasada dotykala konstrukce hammer boxu a nasledné muze pokracovat dal v zavodu.

Spravnost: Provedeni poctu uderd dle vékové kategorie s tim, Ze prvni se pocita uder do horni
konstrukce. Pokud se palice horni konstrukce nedotkne, Uder se nepocita.

Penalizace: Neprovedeni predepsaného poctu uderq, tj. odbéhnuti zdvodnika pred pokynem
rozhodciho (pred poklepanim na rameno) — 20 trestnych sekund

Nesprdvné odloZeni nebo odhozeni palice — 10 trestnych sekund

Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka Maly hammer box, gumova palicka, pocet uderd 2 x 5

Mladsi Maly hammer box, malé kladivo, pocet uderd 2 x 10

Stredni Velky hammer box, velké kladivo (mala palice), pocet tder( 2 x 10
Starsi Velky hammer box, stfedni palice, pocet Uder( 2 x 15

Dorost Velky hammer box, velka palice, pocet uder(i 2 x 20

7) KANYSTRY

Provedeni: Zavodnik pfistoupi ke dvéma kanystrim predstavujicim zavazi o hmotnosti umérné vékové
kategorii (pInéné zcela nebo z ¢asti) a presune je na danou vzdalenost vyznacenou kuZeli. Okolo kuZelu
se otocCi a po stejné trase se vrati zpét, kde opét obejde prvni kuzel a kanystry odloZi za vyznacenou
¢aru. Kanystry po odloZeni musi zUstat stat.

Penalizace: Kanystry neodloZené za vyznacenou ¢arou — 10 trestnych sekund
Kanystr spadne — 10 trestnych sekund



Uprava pro vékové kategorie:

Pfipravka 2 kusy 3 litrovych kanystru
Mladsi 2 kusy 3 litrovych kanystr(
Stfedni 2 kusy 5 litrovych kanystr(
Starsi 2 kusy 5 litrovych kanystru
Dorost 2 kusy velkych kanystr(

8) FIGURINA

Provedeni: Zavodnik se ptresune k figuriné o hmotnosti a typu dle vékové kategorie, uchopi ji obouruc
zezadu tak, aby byly obé dlané zavodnika na hrudi figuriny, tzv. Raitektv Uchop. Pohybem pozpatku
transportuje figurinu na danou vzdalenost ke kuzelu, ktery obejde a po stejné trase se zavodnik vrati
zpét, kde obejde opét kuzel a figurinu odloZi za vyznacenou ¢éru.

Penalizace: Dotek figuriny nebo zavodnika kuzelu — 5 trestnych sekund
Odhozeni figuriny — 20 trestnych sekund

Uprava pro vékové kategorie:

Pripravka Vzdalenost 2 x 5 m, plySovy medvéd
Mladsi Vzdélenost 2 x 10 m, mald figurina
Stredni Vzddlenost 2 x 5 m, velka leh¢i figurina
Starsi Vzddlenost 2 x 10 m, velka leh¢i figurina
Dorost Divky Vzdélenost 2 x 15 m, velka figurina
Chlapci Vzdalenost 2 x 10 m, velka figurina

9) BEH DO CiLE

Provedeni: Zavodnik dobéhne do cile, zazvoni na kolejnici nebo zmackne tlacitko (¢asomiru). Poradatel
si vyhrazuje prdvo na Upravu této discipliny.

Protesty

Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt predany vedoucim kolektivu (pfip. vedoucim
druzstva nebo trenérem) rozhodcéimu discipliny nebo hlavnimu rozhodéimu do 15 minut po ukonéeni
pokusu zavodnika, u kterého je protest podavan.

Za podani protestu bude poradatel poZadovat od protestujiciho sloZeni kauce ve vysi 500,- K¢. Kauci
prejima rozhodci, kterému je pisemny protest predan. Je u néj sloZzena do doby rozhodnuti o protestu.
Je-li protest uzndn, kauce se ihned vraci. Neni-li protest uznan, predd rozhod¢i sloZzenou kauci
poradateli, ktery o tom protestujicimu neprodlené vystavi doklad. Tato kauce propada ve prospéch
hlavniho poradatele a déle se s ni naklada jako s prijmem organizace.

O protestech rozhoduje hlavni rozhod¢i se sborem rozhod¢ich a za Ucasti doprovodu zavodnika.
Rozhodnuti komise je konecné.

Rozhodnuti o zpUsobu feseni protestu musi byt vidy pisemné. Komise uvede své rozhodnuti zpravidla
na list, na kterém byl protest podan. Na podani musi byt uveden ¢as prevzeti protestu s podpisem
toho, kdo jej pfijal.

Protest Ize vzit zpét pouze pred zahdjenim jeho projednavani komisi. Kauce se v tom pfipadé vraci.



Projednany a schvaleny protest nelze vzit zpét a soutézici se musi rozhodnuti o protestu podrobit.

Stanoveni poradi

Poradi jednotlivcl v kazdé kategorii se stanovi na zakladé celkového dosazeného Casu soutéZiciho
vCetné penalizaci.



Jméno a pfijmeni
trenéra druizstva:

Jméno zavodnika:

Text protestu:

PROTEST

Sportovni oddil
SDH:

Cas predani
protestu:

Vyjadreni rozhod¢iho k protestu:

Podpis trenéra
druzstva:

Cas predani
rozhodnuti:

Odvolani k hlavnimu rozhod¢imu:

Podpis rozhodciho:

Cas predani
odvolani:

Vyjadreni hlavniho rozhodciho k odvolani:

Podpis trenéra
druzZstva:

Cas predani
rozhodnuti:

Podpis hlavniho
rozhodciho:




